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1 — Quadra de Futebol de Salao.

01 - Dimensoes.
A quadra de jogo serd um reténgulo com o comprimento de 40 metros e largura de 20 metros.

As linhas demarcatérias da quadra, na lateral e no fundo, devero estar afastadas 2 (dois)
metros de qualquer obstacul o (rede de protecdo, tela, grade ou parede).

02 — Marcacao da quadra:

Todas as linhas demarcatérias da quadra deverdo ser bem visiveis, com 8 (oito) centimetros
delargura.

* As linhas limitrofes de maior comprimento denominam-se linhas laterais e as de menor
comprimento linhas de meta.

* Na metade da quadra sera tracada uma linha divisoria, de uma extremidade a outra das
linhas laterais, equidistantes as linhas de meta.

O centro da quadra serd4 demarcado por um pequeno circulo com 10 (dez) centimetros de
raio.

* Ao redor do pequeno circulo sera fixado o circulo central da quadra com um raio de 3 (trés)
metros.

» Nos quatro cantos da quadra, no encontro das linhas laterais com as linhas de meta seréo
demarcados %2 (um quarto) de circulo com 25 centimetros de raio de onde serdo cobrados os
arremessos de canto. O raio de 25 centimetros partira do vértice externo do angulo formado
pelas linhas lateral e de meta até o extremo externo da novalinha

* As linhas demarcatorias integram e pertencem a quadra de jogo.

03 - Area de meta:

Nas quadras, em cada extremidade da quadra, a 6 (seis) metros de disténcia de cada poste de
meta havera um semicirculo perpendicular a linha de meta que se estendera ao interior da
quadra com um raio de 6 (seis) metros. A parte superior deste semicirculo sera uma linha reta
de 3,16 (trés metros e dezessels centimetros), paralela a linha de meta, entre os postes. A
superficie dentro deste semicirculo denomina-se érea de meta. As linhas demarcatorias fazem
parte da area de meta.

04 — Penalidade maxima:

A distancia de 6 (seis) metros do ponto central da meta, medida por uma linha imaginaria em
angulo reto com a linha de meta e assinalada por um pegueno circulo de 10 (dez) centimetros
de raio, serdo marcados 0s respectivos sinais de penalidade maxima.



05-Tirolivresem barreira;

A distancia de 10 (dez) metros do ponto central da meta, medida por uma linhaimaginariaem
angulo reto com a linha de meta, seréo marcados o respectivos sinais, de onde serdo cobrados
os tiros livres sem barreira, nas hipoteses previstas nestas regras. A distancia de 5 (cinco)
metros do ponto central da meta em angulo reto com alinha de meta, devera ser marcado com
uma linha tracejada de 60 (sessenta) centimetros, paralela a linha de meta, para demarcar a
disténcia minimaem que o goleiro podera ficar na cobranca dos tiros livres sem barreira.

06 — Zona de substituicoes:

E o0 espaco determinado na linha lateral, do lado onde se encontra a mesa de anotagfes e
cronometragem, iniciando-se a uma disténcia de 5 (cinco) metros para cada lado partindo da
linha divisdria do meio da quadra. Para cada zona havera um espaco de 5 (cinco) metros
identificados com linhas de 80 (oitenta) centimetros, ficando 40 (quarenta) centimetros no
interior da quadra e 40 (quarenta) centimetros para fora da quadra. Por entre estas linhas de 80
(oitenta) centimetros os atletas deverdo entrar e sair da quadra por ocasido das substituicoes.
O espaco a frente da mesa do anotador e cronometrista com 5 (cinco) metros de cada lado da
linha divisdriado meio da quadra devera permanecer livre.

07 — Metas:

No meio de cada area e sobre a linha de meta seréo colocadas as metas, formadas por dois
postes verticais separados em 3 (trés) metros entre eles (medida interior) e ligados por um
travessao horizontal cuja medidalivre interior estaraa 2 (dois) metros do solo.

» A largura e espessura dos postes e do travessdo serdo de 8 (oito) centimetros e quando
rolicos teréo o diametro de 8 (0ito) centimetros.

 Os postes e travessdo, poderdo ser confeccionados em madeira, plastico, ferro ou material
similar e pintados de cor contrastante com o fundo da quadra, de preferéncia que ndo sgjam
fixados a0 solo. Os postes e travessdo deverdo ter amesmalargura e espessura.

* Serdo colocadas redes por tras das metas e obrigatoriamente presas aos postes, travessao e
a0 solo. Deverdo estar convenientemente sustentadas e colocadas de modo a ndo perturbar ou
dificultar a acdo do goleiro. As redes serdo de corda, em material resistente e mahas de
pequena abertura para ndo permitir a passagem da bola. As metas ndo devem possuir ferro
ligando o travessao ao suporte de sustentacao.

08 — Construcao:

O seu piso devera ser construido de madeira, material sintético ou cimento, rigorosamente
nivelado, sem declives, nem depressdes, prevenindo escorregdes e acidentes.

09 — Local para o representante:

As quadras deverdo dispor, obrigatoriamente, em lugar central e inteiramente inacessivel aos
assistentes, de mesa e cadeiras para que O representante da entidade, o anotador e o
cronometrista possam exercer com seguranca e tranguiilidade suas fungoes.



10— L ocal para os atletas reser vas e comissao técnica:

As quadras deverdo dispor de dois locais privativos e adequados, situados a margem das
linhas |aterais ou de meta, inacessivel aos assistentes, onde ficardo sentados os atletas reservas
que ndo estejam em aguecimento, técnico ou treinador, massagista ou atendente, médico ou
fisioterapeuta e preparador fisico das equipes disputantes. A localizagdo dos bancos de
reservas devera ser do mesmo lado da mesa de anotagfes e da zona de substituicdes e cada
equipe ficard ocupando o banco colocado ao lado da meia quadra onde a equipe esta
defendendo e guardard, obrigatoriamente uma distancia nunca inferior a 5 (cinco) metros de
cada lado da mesa. Quando colocados junto a linha de meta, ndo deverdo permanecer entre 0s
postes e amarcacdo dos 5 (cinco) metros dalinha lateral.

11 — Placar ou mostrador e crondmetr o eletr 6nico:

As quadras possuirdo, obrigatoriamente, em perfeitas condigdes de uso e visibilidade para o
publico, atletas, membros da comissdo técnica e para a equipe da arbitragem, placar ou
mostrador onde serdo afixados ou indicados os tentos da partida e o crondmetro eletrénico
para controle do tempo de jogo.

Mar cacdo do Campo de Jogo
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Fonte: Confederacéo Brasileira de Futebol 7 Society - CBFS



2 — Quadra Oficial de Peteca.

Orientag0es:

Se for descoberta € muito importante, inicialmente, a definicdo da orientagdo da quadra em
relacdo atragetoria do sol.

Deve ser evitada a orientagdo Leste/Oeste uma vez que, nesse caso, as metas estardo expostas
a incidéncia direta do sol, 0 que causara ofuscamento na equipe que o tiver pela frente.

O nivelamento da quadra € outro aspecto importante a considerar, devendo ser evitados locais
onde possa ocorrer empocamento de agua. Deve ser prevista a drenagem adequada da quadra
de forma a evitar alagamentos.

No caso de quadras com piso cimentado, deve ser objeto também, a definicdo da seqiiéncia de
concretagem para que sgjam evitadas futuras trincas.

Regra 1.0 - Da quadra, suas dimensdes e equi pamentos.

1.1 - A quadratem a dimensdo de 15 metros por 7,50 metros.

1.2 - O piso da quadra deve ter uma superficie uniforme e, de preferéncia, ligeiramente
aspera, afim defacilitar amovimentagdo segura dos atletas.

1.3 - A quadra deve ser delimitada por linhas com 5 cm de largura, no minimo, € 7 cm, no
maximo.

1.3.1 - Aslinhas demarcatorias fazem parte integrante da quadra.
1.4 - Linhacentral € aquela que divide aquadraao meio e deveter 5 cm de largura.

1.5 - A gquadra deve ter, preferencialmente, a cor verde, e as linhas demarcatorias, a cor
branca, podendo ser aceitas outras cores, desde que ndo prejudiquem arealizacdo do jogo.

1.6 - Em toda e qualquer competicdo oficial, devem ser colocadas fitas sinalizadoras de limite
da quadra nas linhas de fundo e também nas linhas | aterais.

Regra 2.0 - Darede, suas dimensdes, acessorios, cores, posi¢ao e postes.

2.1 - A rede tem a dimensdo de 7,80 metros de comprimento por 60 cm de largura e 0s
guadrados da malha devem medir aproximadamente 4 cm por 4 cm, devendo ser tecida com
nylon ou material similar, com debrum de 5 cm de largura como acabamento na parte
superior.



2.2 - A rede deve ter, preferencialmente, a cor amarela, podendo ser aceitas outras cores,
desde que n&o prejudiquem arealizagdo do jogo.

2.3 - A rede deve ser instalada numa altura uniforme de 2,43 metros para jogos da categoria
masculina e 2,24 metros para o feminino.

2.3.1 - Parajogos da faixa etéria masculina e feminina até 12 anos, a rede deve ser instalada
na altura uniforme de 2,24 metros.

2.4 - E permitida uma variagd méxima de dois centimetros na altura da rede, entre seu ponto
central e os pontos laterais que coincidem com a projecdo vertical daslinhas laterais.

2.5 - Os postes destinados a sustentacdo da rede devem estar fixados a, no minimo, 50 cm de
distanciadas linhas laterais.

2.6 - Para realizacdo de partidas de competicOes oficiais € obrigatéria, por medida de
seguranca, ainstalacdo de protegdo nos postes laterais de sustentacdo da rede.

Mar cacado do Campo de Jogo
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Fonte: Federacdo Mineira de Peteca— FEMPE.



3 - Quadra Oficial de VOlei deareia.

01 - Dimensoes:

Para competicbes mundiais da FIVB, a quadra de jogo é retangular medindo 16m x 8m e é
circundada por uma zona livre distando no minimo 5m e no méximo 6m das linhas de fundo e
das linhas laterais com um espaco livre de qualquer obstaculo até uma atura minima de 12,5
metros do solo.

02 — Superficie dejogo:
O terreno deve ser de areia, nivelado, o mais plano e uniforme possivel, livre de pedras,
conchas e qualquer outro objeto que possa representar risco de cortes ou ferimentos aos

jogadores.

Para competicdes mundiais da FIVB a areia deve ser constituida de gréos finos e soltos, ndo
compactados tendo uma profundidade de no minimo 40cm.

A superficie de jogo ndo pode apresentar qualquer perigo de contusdo aos jogadores.
Para competicOes mundiais da FIVB a areia deve também ser peneirada até tornar-se aceitavel
e ndo aspera, livre de pedras e particulas perigosas. Ela ndo deve ser excessivamente fina a

ponto de causar poeira ou aderir apele.

Para competic¢es mundiais da FIVB é recomendada umalona impermeével para cobrir o piso
da quadra central no caso de chuva.

03 - Linhasda quadra:

Duas linhas laterais e duas linhas de fundo delimitam a quadra de jogo. Ambas estéo situadas
dentro das dimensdes da quadra.

N&o existe linha central.
Todas as linhas tém de 5cm a 8cm de largura.
Aslinhas devem ser de cores bem contrastantes com acor daare a

As linhas da quadra devem ser marcadas com fitas, feitas de material resistente e qualquer
objeto parafixé-las que figue exposto, deve ser de material suave e flexivel.

03 - Zona de saque:

A zona de saque € a érea situada atrés da linha de fundo, entre o prolongamento das linhas
laterais. Em profundidade, a zona de sague se estende até o final dazonalivre.
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4 — Quadra Oficial de Futebol Society.

01 - Dimensoes:

O campo de jogo deve ser retangular, ndo podendo seu comprimento exceder a 55 m nem ser
inferior a45 m e a sualargura maximade 35 m e aminima 25 m. Devendo o comprimento ser
sempre superior alargura.

02 - Mar cagao do Campo:

O campo de jogo deve ser marcado por linhas de cor branca bem visiveis, com 10 cm de
largura, as quais devem acompanhar o nivel do campo.

As linhas que o limitam de maior comprimento sdo chamadas LINHAS LATERAIS e as de
menor comprimento LINHAS DE FUNDO.

Na metade do campo seré tragcada uma linha transversal, de lado a lado, chamada LINHA
CENTRAL.

O CENTRO DO CAMPO serd marcado por um ponto bem visivel, exatamente na metade da
linha central, com 10 cm deraio.

Paralelas e equidistantes em 5 m da linha central devem ser tragadas duas linhas de 5 m, uma
em cada metade do campo, de forma que, se for tracada uma linha perpendicular na metade
desta linha, coincidird com o centro do campo e sero chamadas LINHAS DE SAIDA e
MARCA DE SHOOT-OUT.

03 - Areade Meta e Marca de Pénalti:

De cada extremidade do campo devem ser tracadas duas linhas perpendiculares a linha de
fundo, auma distancia de 5 m de cada poste de meta. Essas linhas avancar&o 8 m pelo campo
adentro e serdo unidas, em suas extremidades, por uma linha transversal paralela a linha de
fundo e com 15 m de comprimento.

A MARCA DE PENALTI sera definida por um ponto bem visivel, com 10 cm de raio, na
metade da LINHA FRONTAL da érea de meta (8 m dalinha de fundo).

04 - Metas:

As METAS devem ser colocadas no centro de cada linha de fundo, sendo formadas por dois
postes verticais distantes 5 m entre si (medidos por dentro) e ligados por uma barra horizontal

11



cuja face interior ficard a atura de 2,20 m do solo. O diametro dos postes e da barra
transversal deve ser de 10 cm e pintados na cor branca.

Por tras das metas devem ser colocadas redes presas nos postes, na barratransversal e no solo,
devendo estar convenientemente sustentadas e colocadas de modo a dar bastante espago ao
goleiro.

As redes devem ser confeccionadas com material adequado e que ndo oferecam perigo aos
praticantes, tendo pequenas aberturas que ndo permitam a passagem da bola.

05 - Zona de Substituicao:

Localizada em frente a mesa do representante, junto a linha lateral, no meio do campo e
demarcada por duas linhas paralelas de 0,50 m, tendo 5 m entre elas.

06 - Banco de Reservas e M esa do Repr esentante/Delegado:

O campo de jogo deve ter bancos de reservas com, no minimo, 5 m em cada lado do campo,
destinados aos atletas reservas e componentes da comissdo técnica. Além de uma mesa com
duas cadeiras para as funcbes de representante e delegado de jogo. Os bancos de reservas
devem estar auma distancia superior a5 m da mesa do representante.

07 - Area de Atuagao do Técnico:

Localizada em frente aos bancos de reservas, deve estar a uma distancia minimade 0,50 m da
linha lateral, prolongando-se de um lado até a LINHA DE SAIDA e do outro lado até o limite
possivel do campo, sempre paralelaalinhalateral, demarcada por linhas secionadas.

08 - Recomendacoes:

Para a redizacdo de partidas INTERNACIONAIS, recomenda-se utilizar campos com
dimensdes minimas de 30 m de largura e 50 m de comprimento.

12
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I luminacao

Fonte: Confederacdo Brasileira de Futebol 7 Society.
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4 — Quadra Oficial de Futebol de Areia.

01 - Dimensoes:

A &ea de jogo inclui a quadra e a zona livre (vide diagrama no fina) INCLUIR DO
DIAGRAMA.

Dimensdes da Quadra de Jogo — A quadra de jogo é retangular, medindo 30m de largura por
42m de comprimento circundado por uma zona livre de no minimo 2m de largura. A quadra
delimitada por 4 (quatro) linhas demarcatdrias - fitas de 10cm de largura em cores
contrastantes com a areia, formando as duas laterais e areas de fundo.

Areas de Pénalti - Quatro bandeirolas s30 colocadas na zona livre a 9m de cada canto para
delimitar as éreas de pénalti, formando as linhas imaginarias. A posi¢cdo de cobranca de
penalidade méxima é no centro destas linhas imaginérias.

Area de Canto: S0 delimitadas por bandeirolas retangul ares.

Meio de Quadra- Séo delimitadas por bandeirolas colocadas no centro da quadra e na zona
livre. Obs. As bandeirolas deverdo ser retangulares, ndo ultrapassando as medidas de
30cmX50cm. Os mastros deverdo ser de material que ndo cause lesdo ao atleta, medindo entre
Ime1,30macimadaareia

As traves de metas (goleira): Sao colocados no centro de cada linha de fundo, formados por 2
(duas) traves verticais distante 5m entre si (medidos por dentro) e ligados por uma barra
horizontal (travess&o) cujafaceinferior ficaa 2,20m do solo.

Bola: Devera ser aprovada pela CBFA, podendo ou ndo ser exclusiva da modalidade. Seu
peso ndo poderd ser superior a4ro einferior a410g.

Fonte: Confederacéo Brasileirade Futebol de Areia— CBFA.
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Observacoes gerais

1° - Fica estabel ecida a seguinte ordem de prioridade para a execugdo das obras:

1. Quadrade Futebol de Saléo.

2. Quadra Oficial de Peteca.

3. QuadraOficial de Volel deareia.
4. QuadraOficia de Futebol Society.

2° - A quadra de Futsal podera receber as marcacdes para volei de quadra e basguete. A
estrutura das tabelas de basquete e dos postes de volei de quadra devera ser orcada caso
entrem em licitacéo para a abrangéncia destas duas modalidades esportivas.

Proposta:

As quadras esportivas do CIUNI serdo gerenciadas pela Associagdo Académica de
Esportes/LEUFLA sendo coordenada pela Pré-reitoria de Assuntos Estudantis e Comunitérios
- PRAEC.

Sera reservado ao estudante de graduacéo o material esportivo que ficara sobre a posse do
funcionario local. A retirada do mesmo se dard mediante a entrega do cartdo oficial da UFLA
sendo posteriormente devolvido com a entrega do material.

Atletas da universidade (A.A.E/LEUFLA) terdo prioridade sobre as quadras, com horarios
pré-estabel ecidos e divulgados no meio estudantil.

Fabricio Rezende Salomao
Associagdo Académica de Esportes — A.A.E/LEUFLA
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Anexo:

Quadra Oficial de Futebol de Saléo
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Quadra Oficial de Peteca







Quadra Oficial deVdlei dearela




Quadra Oficial de Futebol Society

QUADRA DE FUTEBOL SOCIETY

i
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Campo de Futebol de Areia
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Material

Futebol de Salao

e 5 Bolas (futsal)
* 4 Redes (futsal)

Peteca

* 5 Petecas (oficial)

» 2 Redes paraquadrade peteca (oficial)
» 3 Marcador de quadra para peteca.

» 2 rotecdo para poste de peteca

Volel dearea

5 Bolas(volel)
* 2 Redes
» 3 Marcador de quadra (vOlei)

Futebol Society

» 5 Bolas (campo)
* 4 Redes (campo society)

Futebol de Areia

» 5Bolas (futebol de arela)
» 4 Redes (futebol de areia)
» 3 Marcador de quadra (futebol de areia)
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